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夏のＨＴＴの推進

電力を へらす つくる ためるＨ Ｔ Ｔ

やってますか？ＨＴＴ【行動するきっかけ】

✓夏のＨＴＴ推進期間（６月19日～９月30日）に

あわせて、都民や事業者のＨＴＴアクションを後押し
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お手軽にできる節電アクション
「強」から「中」に

中

弱 強

電気代
▲約2,200円/年

低 高

温度設定

設定温度を下げる

電気代
▲約1,400円/年

画面は明るすぎず

電気代
▲約1,000円/年

熱中症に注意しながら、この夏をオトクに快適に！
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