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ヘルパンギーナ感染者の拡大

ヘルパンギーナ 警報基準を超過

週
月

○ 都内における週別定点あたりの患者報告数 2023年は、6月18日までのデータ

警報レベル
開始基準値
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ヘルパンギーナの注意点

予防方法

手洗い・うがい・咳エチケット 等

○ 基本的な感染対策のご協力をお願いします

○ 感染が疑われる場合は、かかりつけ医等に連絡を
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蚊が媒介する感染症

○ デング熱
○ ジカウイルス感染症 等

病原体を保有する蚊に刺されることで感染
多くは海外で感染し帰国後に発症

○ 海外渡航歴のない方が、国内で感染 (2014/2019)

○ 重症化（出血症状等）することがある

デング熱
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デング熱等の予防と対策

○ 特に、海外に行く予定の方は、流行
地域をご確認いただき、蚊に刺され
ないための対策をお願いします

・できるだけ肌を露出しない
・虫よけ剤の使用

○治療・予防

・国内で利用可能なワクチンや治療薬はない

・蚊に刺されないことが重要 外務省海外安全
ホームページ


