
東京都 知事記者会見

令和6（2024）年3月1日（金）

令和１０年度 ねんりんピック
東京都開催決定！

ねんりんピック（全国健康福祉祭）とは

〇 ６０歳以上を中心とする

スポーツや文化種目の交流大会

〇 昭和６３年から開始。東京都は初開催



東京都 知事記者会見

令和6（2024）年3月1日（金）

令和１０年度 ねんりんピック東京大会

〇開催時期：令和１０年１０月～１１月の間の４日間（予定）

〇実施内容：スポーツ交流大会など ２５種目程度

（卓球､テニス､ソフトボール 等）

※実施種目及び会場は、区市町村と調整の上、決定

※文化交流大会､美術展､音楽文化祭なども実施

 

スポーツ推進大使 ゆりーと 

〇主 催：厚生労働省､東京都､(一財)長寿社会開発センター

〇共 催：スポーツ庁


