
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前申込プログラム一覧 別紙２ 

 
 
 
日時︓６日(土) 12:30~14:30 
対象︓小中学生とその保護者 
定員︓事前:50組 100名 

当日:10組 20名 
※バット・グローブをご持参ください。 
 

元プロが楽しく指導︕ 
はじめての親子野球教室 

 

 
 
 
日時︓６日(土) 13:00~15:00 
対象︓小学生 
定員︓事前:200名/当日:50名 
※サッカーボールをご持参ください。 

 
 
 
 

日本の伝説的ストライカーに学ぶ︕ 
釜本邦茂サッカー教室 

 

 
 
 
日時︓６日(土) ①12:30~13:30 

②14:30~15:30 
対象︓小学生以上 
定員︓事前:各回 30名 

当日:各回 20名 
※運動靴をご持参ください。 

 

オリンピアンと楽しく走ろう︕ 
ジョギング教室 

 

 
 
 
日時︓６日(土) ①13:30~14:30 

②15:15~16:15 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 15名/当日:各回５名 
※ラケット・室内用シューズをご持参ください。 

 

華麗な技を学ぶ︕ 
卓球教室 

 

 
 
 
日時︓６日(土) ①13:30~14:30 

②15:15~16:15 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 12名/当日:各回 4名 
※ラケット・室内用シューズをご持参ください。 

 

世界クラスの技を体感︕ 
バドミントン教室 

 

 
 
 
日時︓６日(土)・7日(日) 

①10:00~11:00 
②11:30~12:30 
③13:30~14:30 
④15:00~16:00 

対象︓小学生 
定員︓①④事前:各回 15名 

②③当日:各回 15名 
※軍手(すべり止め付)、バンダナまたは帽子をご持参 
ください。 

自然との一体感を味わう︕ 
ツリークライミング® 

 

 
 
 
日時︓６日(土)・7日(日) 

①10:00~11:00 
②13:00~14:00 
③15:00~16:00 

対象︓①③小学生 
②  小学生とその保護者 

定員︓①③事前:各回 70名 
当日:各回 10名 

②  事前:70名/当日:10名 
※運動靴をご持参ください。 

 

プロスプリントコーチが教える︕ 
かけっこ教室 

 

 
 
 
日時︓7日(日) 10:00~12:00 
対象︓小学生 
定員︓事前:120名/当日:30名 
※バット・グローブをご持参ください。 

 

憧れの元プロに教わる︕ 
小学生限定野球教室 

 

 
 
 
日時︓7日(日) 13:00~16:00 
対象︓18歳以上(お子様は参加いただけません) 
定員︓事前:180名/当日:20名 
※運動靴をご持参ください。 

よしもと芸人と一緒に︕ 
大人が楽しむ運動会 

 

 
 
 
日時︓7日(日) ①10:45~11:45 

②14:00~15:00 
対象︓①小学生とその保護者 

②中学生以上のテニス経験者 
定員︓事前:各回 20名/当日:各回 4名 
※ラケット・テニスシューズを 
ご持参ください。 

 

熱血指導︕ 
テニス教室 

 

 
 
 
日時︓7日(日) ①10:45~11:45 

②14:00~15:00 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 20名/当日:各回 10名 
※バスケットボール・室内用シューズをご持参ください。 

元日本代表選手の技を伝授︕ 
バスケットボール教室 

 

 
 
 
日時︓6日(土) ①11:45~12:45 

②15:00~16:00 
対象︓小中学生 
定員︓事前:各回 40名/当日:各回 10名 
※ラグビーボールをご持参ください。 
 

元日本代表選手が指導︕ 
ラグビー教室 

 

 
 
 
日時︓7日(日) 13:00~14:30 
対象︓小中学生 
定員︓事前:60名/当日:20名 
※サッカーボールをご持参ください。 
 

元日本代表選手のテクニックを学ぶ︕ 
サッカー教室 

 

 
 
 
日時︓6日(土)・7日(日) 

①10:30~12:30 
②14:30~16:30 

対象︓どなたでも 
定員︓事前:各回 20名 

当日:各回 20名 
※運動靴をご持参ください。 
※昭和記念公園の有料ゾーンを歩くコースです。 
※参加者は無料で楽しめます。 
※小学生以下のお子様は保護者の方と一緒に 
ご参加ください。 

 

昭和記念公園を満喫︕ 
ウオーキング教室 

 

駒沢 駒沢 駒沢 

駒沢 駒沢 駒沢 

駒沢 駒沢 駒沢 

駒沢 駒沢 

立川 立川 

立川 

釜本 邦茂 前園 真聖 市橋 有里 

四元 奈生美 廣瀬 栄理子 

加藤 季温 原田 裕花 

今泉 清 

元木 大介  槙原 寛己 

鈴木 尚広 里崎 智也 

※当日は動きやすい服装でお越しください。※いずれのプログラムもグループ単位でのお申し込みが可能です。※プログラム/出演者は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

本田 泰人 

秋本 真吾 

（敬称略） 


