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ま え が き

東京都は、本年開催されるラグビーワールドカップ2019™と来年開催の東京2020オリ

ンピック・パラリンピック競技大会、この２つの大会を一体のものとして捉え、成功に

向けた取り組みを、全庁を挙げて進めているところです。 

東京は２回目のパラリンピック（夏季）を開催する初めての都市となります。パラリ

ンピックは、障害者がスポーツに親しむきっかけとなるだけでなく、ノーマライゼーシ

ョンの考え方を社会に定着させるなど、社会に変革をもたらす力があります。こうした

パラリンピックを成功させるとともに、都市のバリアフリー化や心のバリアフリーの浸

透など、ハード・ソフト両面での取組を全力で進め、誰もが暮らしやすい東京をつくり

あげていきます。 

平成30年３月に策定した「東京都スポーツ推進総合計画」では、将来の東京の姿を３

つの政策目標として掲げ、2020年までに都民のスポーツ実施率（週１回以上スポーツを

実施する18歳以上の人の割合）を世界トップレベルの70％まで向上させることを目指し

ています。さらに、東京2020大会を機にスポーツが日常にとけ込み、いつでも、どこで

も、いつまでもスポーツを楽しめるスポーツ都市東京の実現を目指し、計画に基づく

様々な施策を精力的に展開していきます。 

本調査は、「東京都スポーツ推進総合計画」において掲げた目標の達成度、ラグビー

ワールドカップ2019™の関心度、パラリンピック及び障害者スポーツに関する認知度等

を把握し、2020年とその先を見据えたスポーツ行政を推進することにより、スポーツ都

市東京を実現していくうえでの参考とするために実施したものです。 

この調査結果が、行政関係者のみならず、広く都民の方々や、スポーツ活動に関心の

ある方々のお役に立てば幸いです。 

最後に、この世論調査にご協力いただいた多くの皆様に深く感謝申し上げます。 

平成31年２月 

東京都生活文化局広報広聴部 
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TUVUQWU EDG ABCB BJCG BBCB BGCG EBCB EKCG JCG ACG KC@ ACG
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ghigi jklm nklo kilg kglg gilj gjlj ilo ilm pln plk

ghgiq jglo nnlq kilm kglr gilp gmlp ili ilm pli plo

s t uv w xy kpq nmli krlk koln gili goln gmlj gglk olo ilg plr

z{|{w}{ nrr jqlj nqlp koli kqlp golm gklq plq olm pli pln

z{~{w�{ mkg jmlo nplo krlp kjlp kqlq gilj rli rlp plg plr

pni jjlq nkln koln grlp gilk gklk ilm ilm mln mln

� � | { kng jolk nplj kilg kklg gplm gklg oli rlm mlp jln

����{} rr jolm nnln krln gnlg kklk olg rlg rlg mlg plg

����{� kpk jqlm nqlm kmlk gilo gplj gjlm ili olp jlk mlo

��~{w��� jp jgln grlp nqlj kplg kiln gqlr ilo plm gqlr plm

irr nilr nklr kjlj grlp gilp gjlp ilq olp plm mlq

gi ' gr � gi nnln nilr nnln kklk � gplo gplo mlp mlp gglg

kq � ri njlo kolp jjlr kklj knlm rlk olg gqlk gqlk olg

nq � ggg nilo jpli nglm knlj gilr gmln rlr gqli rlr ilg

jq � goj nilm nolr kmln gjlj knlp golk gglm ilq jlp plr

mq � gpj jolq nglo golg knli kmlq golg rlg olr oln jln

pq � gmq jklq nqlo kqlo kklq kqlq gmln plo plq plo nln

oq � S � gij nklp kmlq gpli gjlo plq gglj nln jlr nln glp

rgr jplq nklm nglo kklp giln gjln rlj rlj plg olj

gi ' gr � o kilp kilp jklr gjln � � gjln � kilp gjln

kq � oj knlq nnli mklo gilr gjlr gjlr gqli gklk mlj gqli

nq � gkj mnlk nilo nilo nnlg kmlq gklg gqlm golo oln mlp

jq � grk mglp jqlp njlj kjlq kglr gplo gqlr gqlj mlo iln

mq � gmr mklk nmli krlp kolq knlr kklp gnli rlj pln gnlk

pq � gog mnli nglp kpln kqlm grlr gnlm ilk mln ili mln

oq � S � grk nnln gilk kklj gjlp pln oln nlp mlo klp nlg
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cdece fghi jhi ihj kkhg chl

jie fmhl jhk chi kihk chn

nll fjhc jhk o kkhn chk

p q r s t u me flhk chf o kchj o

v w r x y u li mchk jhn o gfhl chk

z { u kfg fchj jhk o kmhc chc

| { r x } u cki fihl jhn o kkhg jhn

~�r����u cnf fihg chf o klhl chi

kik fehl chl o kihg ihl

mg kjhn chm chm fjhk ghj

cfe kghl o o fghj ghj

gnc lghc khn ihg jghi chf

mem mchf jhj o gmhn ihk

kli gnhe o ihk fehg chl

cgn cnhk o o lehk jhj

cgj gchc chf o mihm lhm

cdill mfhl ghj ihc gche ihe

min gfhc o ihg mjhn che
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$ %� �%�� ��� ��� ��� ��� < ��� ��� ���% ��� ��� ��� ����

OP#
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