
都
と

内
ない

8か所
しょ

の防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

（裏
り

面
めん

参
さん

照
しょう

）

7/1～9/30のみ、体
たい

験
けん

者
しゃ

に防
ぼう

災
さい

グッズ

を配
はい

布
ふ

しています。

（防
ぼう

災
さい

グッズの配
はい

布
ふ

は、数
すう

量
りょう

に限
かぎ

りがあり、なくなり次
し

第
だい

終
しゅう

了
りょう

となります。）

具
ぐ

体
たい

的
てき

なイベント名
めい

、日
にっ

程
てい

、場
ば

所
しょ

、内
ない

容
よう

は、「防
ぼう

災
さい

ノート ～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

～ 

防
ぼう

災
さい

教
きょう

育
いく

ポータル」ホームページを確
かく

認
にん

し、お越
こ

しください。
http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/bosainote.html

東京防災公式キャラクター
防サイくん

東
とう

京
きょう

都
と

、東
とう

京
きょう

消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

（消
しょう

防
ぼう

署
しょ

）、区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

が主
しゅ

催
さい

する

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

・防
ぼう

災
さい

イベントの一
いち

部
ぶ

  （防ぼう災さいグッズの配はい布ふはありません。）

防

親子防災体験

東京都教育委員会

親
おや

子
こ

で 防
ぼう

災
さい

ノート ～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

～ を持
も

って

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

をしよう！

7～9月は 防
ぼう

災
さい

ノート活
かつ

用
よう

促
そく

進
しん

月
げっ

間
かん

 です。

 B C M Y
2 3 4 5

東京都教育
庁

表紙（1-4
）防災ノート・災害

と安全（小学１～
３年生版） X4

1115

背幅（データサイズ）1.5mm

製版寸法  天地 303.0mm :  左右 427.5mm

初校

防災ノート
～災害と安全～

ぼ　う
さ　い

さ　い が　い あ　ん ぜ　ん

の人といっしょに防災アクションを起こそう。ぼう

いえ ひと
さい

お

小学校1年生～3年
生

自分の命は自分で守る。じ

とう きょう と きょう いく い いん かい

ぶん
じ ぶん

いのち
まも

東京都教育委員会

しょう がっ こう ねん せい ねん せい

2019

35

名前
  な  まえねん　　           　くみ　　        　　ばん

ねん　　           　くみ　　        　　ばん

ねん　　           　くみ　　        　　ばん

1年　　　組　　　番

2年　　　組　　　番

3年　　　組　　　番

立
りつ 学校

がっこう

東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

ホームページに、「防
ぼう

災
さい

ノート～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

～」の学
がく

習
しゅう

と

連
れん

携
けい

したリンク 集
しゅう

や都
と

内
ない

の防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

の 紹
しょう

介
かい

、親
おや

子
こ

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

の案
あん

内
ない

などを

掲
けい

載
さい

したホームページを作
さく

成
せい

しました。 

自
じ

宅
たく

で学
がく

習
しゅう

する際
さい

などに、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に

「防
ぼう

災
さい

ノート～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

～ 防
ぼう

災
さい

教
きょう

育
いく

ポータル」ホームページ 

http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/bosainote.html 

活
かつ

用
よう

してください。 

自分の命は自分で守る。じ

とう きょう と きょう いく い いん かい

ぶん
じ ぶん

いのち
まも

東京都教育委員会

名前

立 　　　　　　　　　  　　　　　　学校

4年　　　組　　　番5年　　　組　　　番6年　　　組　　　番

83

「防災ノート ～災害と安全～　防災教育ポータル」ホームぺージ

ぼうさい
さいがい あんぜん

ぼうさいきょういく

を掲載したホームページを作成しました。

と連携したリンク集や都内の防災体験施設の紹介、親子防災体験の案内など

東京都教育委員会ホームページに、「防災ノート ～災害と安全～」の学習
じ  たく

けいさい

れんけい

とうきょう と いく い いんかい

ぼうさい
さいがい あんぜん

がくしゅう

きょう

しゅう と ない
し せつ しょうかい

あんない

おや  こ  ぼうさい たいけん

ぼうさいたいけん

さくせい

さい
ほ ご しゃ かた いっしょ かつよう

がくしゅう自宅で学習する際などに、保護者の方と一緒に活用してください。
http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/bosainote.html

防災ノート～災害と安全～

ぼ　う
さ　い

さ　い

しょう がっ こう ねん せい
ねん せい

が　い
あ　ん ぜ　ん

小学校４年生～６年生

自分の命を守り、身近な人を助ける。

じ ぶん

とう

いのち まも
み ぢか ひと たす

の人といっしょに防災アクションを起こそう。

東京都教育委員会

ぼう さい

お

いえ ひと

きょう と きょう いく い いん かい

2019

防
災
ノ
ー
ト

　
〜
災
害
と
安
全
〜

　
小
学
校
４
年
生
〜
６
年
生 

東
京
都
教
育
委
員
会
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東京都庁

表紙 1-4（オモテ）

防災ノート・災害と安全（小学４～６年生版）

X4
1115

背幅（データサイズ）4mm
製版寸法  天地 303.0mm :  左右 430.0mm

表紙 4

表紙 1
初校

初校

おや こ ぼう さい たい けん

 東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

・義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

学
がっ

校
こう

（前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

）・

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

）に通
かよ

う児
じ

童
どう

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

平
へい

成
せい31年ねん4月がつ1日にち～
令
れい

和
わ2年ねん3月がつ31日にち

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

など

開
かい

催
さい

期
き

間
かん

参
さん

加
か

対
たい

象
しょう

防
ぼう

災
さい

ノート
を

持
も

ってき
て

 くださ
い！



〈保護者の皆様へ〉親子防災体験に関する詳しい情報（防災体験施設へのリンク、親子防災体験スタンプを置いてある防災訓練・イベント、
注意事項等）や「防災ノート ～災害と安全～」の内容に関する問合せ、御意見等については、東京都教育委員会ホームページの上記ページを

御確認いただくか、東京都教育庁指導部指導企画課（03-5320-6836　平日午前9時～午後5時）までお問い合わせください。

「防災ノート ～防災と安全～」が配られていない、紛失した場合は、児童が通う学校へお問い合わせください。

「防災ノート ～災害と安全～」小学校１年生～３年生　26・28ページ
「防災ノート ～災害と安全～」小学校４年生～６年生　28・30ページ親

おや

子
こ

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

のながれ

「防
ぼう

災
さい

ノート ～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

～　防
ぼう

災
さい

教
きょう

育
いく

ポータル」ホームページ
http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/bosainote.html

■防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

　※各
かく

施
し

設
せつ

入
にゅう

館
かん

無
む

料
りょう

、臨
りん

時
じ

に休
きゅう

館
かん

することもありますので確
かく

認
にん

してから御
ご

利
り

用
よう

ください。

東
とう

京
きょう

消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

　都
と

民
みん

防
ぼう

災
さい

教
きょう

育
いく

センター

❶池
いけ

袋
ぶくろ

防
ぼう

災
さい

館
かん ◆所在地：東京都豊島区西池袋2-37-8 ◆電話：03-3590-6565

◆開館時間：9:00～17:00（金曜日は9:00～21:00）
◆休館日：第1火曜日・第3火曜日・第3火曜日の翌日（祝日の場合は翌日）・年末年始

❷本
ほん

所
じょ

防
ぼう

災
さい

館
かん ◆所在地：東京都墨田区横川4-6-6 ◆電話：03-3621-0119

◆開館時間：9:00～17:00　◆休館日：水曜日・第3木曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始

❸立
たち

川
かわ

防
ぼう

災
さい

館
かん ◆所在地：東京都立川市泉町1156-1 ◆電話：042-521-1119

◆開館時間：9:00～17:00　◆休館日：木曜日・第3金曜日（祝日の場合は直後の平日）・年末年始

❹ 東
とう

京
きょう

消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

 消
しょう

防
ぼう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

※学習に重点を置いた施設となります。

◆所在地：東京都新宿区四谷3-10 ◆電話：03-3353-9119
◆開館時間：9:30～17:00　◆休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始

❺ そなエリア東
とう

京
きょう

（東京臨海広域防災公園）

◆所在地：東京都江東区有明3-8-35 ◆電話：03-3529-2180
◆開館時間：9:30～17:00　◆休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始

❻しながわ防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

館
かん ◆所在地：東京都品川区広町2-1-36 品川区役所防災センター・第二庁舎2階

◆電話：03-5742-9098　◆開館時間：9:00～17:00
◆休館日：月曜日・土曜日・祝日・年末年始

❼ 東
とう

京
きょう

都
と

北
きた

区
く

防
ぼう

災
さい

センター
（地震の科学館）

◆所在地：東京都北区西ケ原2-1-6 ◆電話：03-3940-1811
◆開館時間：9:00～17:00　
◆休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）・祝日（土曜日の場合開館）・年末年始

❽練
ねり

馬
ま

区
く

立
りつ

防
ぼう

災
さい

学
がく

習
しゅう

センター ◆所在地：東京都練馬区光が丘6-4-1 ◆電話：03-5997-6471
◆開館時間：10:00～18:00　◆休館日：月曜日（祝日の場合は直後の平日）・年末年始

● 混
こん

雑
ざつ

により体
たい

験
けん

が実
じっ

施
し

できない場
ば

合
あい

や、防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

ツアーの参
さん

加
か

に事
じ

前
ぜん

の予
よ

約
やく

が必
ひつ

要
よう

な

場
ば

合
あい

がありますので、御
ご

利
り

用
よう

の際
さい

は、事
じ

前
ぜん

に各
かく

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

にお問
と

い合
あ

わせくださ

い。また、年
ねん

齢
れい

制
せい

限
げん

のある体
たい

験
けん

もありますので、御
ご

確
かく

認
にん

ください。

● 各
かく

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

へのアクセス、駐
ちゅう

車
しゃ

、駐
ちゅう

輪
りん

施
し

設
せつ

の有
う

無
む

などについては、各
かく

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

のホームページで確
かく

認
にん

するか、施
し

設
せつ

へお問
と

い合
あ

わせください。

注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

25 26

行ったところ 行った日

（ 　　 年 　 月　 日）

体験
の人と一緒に、防災体験ができるところへ行ってみよう。

親子で 防災
おや  こ たい

いえ      ひと　　　　　　　　　　ぼうさいたいけん                                                      い       

 

い い                ひ　　　

ぼう さいぼう さい

がつ にちねん

（ 　　 年 　 月　 日）
がつ にちねん

（ 　　 年 　 月　 日）
がつ にちねん

親子防災体験
スタンプ欄

防災体験ができるところに　1
行ってみよう

まとめ4
　防災体験ができるところでは、
どのような学習ができますか？

　防災体験ができるところに行き、
どのようなことを学びましたか？

ぼう さい たい けん ぼうさい たい けん

がくしゅう

ぼうさい たい けん　　　　　　　　　 　　　　　　　      い

まな

い

東京防災
130～135ページを

見てみよう

とうきょうぼうさい

つかむ

調べる

まとめる

み

● 東京消防庁 都民防災教育センター
池袋防災館
◆所在地：東京都豊島区西池袋2-37-8　◆電話：03-3590-6565　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00～17:00（金曜日は9:00 ～ 21:00）
◆休館日：火曜日・第3水曜日(祝日の場合は翌日休み)・年末年始

※休館日などはかわる場合があるので、ホームページなどでかくにんしてください。

立川防災館
◆所在地：東京都立川市泉町1156-1　◆電話：042-521-1119　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00 ～17:00 　◆休館日：木曜日・第3金曜日(祝日の場合は直後の平日)・年末年始

しら

しょうぼ う ちょう と みん

● 東京消防庁 消防博物館

● 気象庁 気象科学館

● そなエリア東京

● しながわ防災体験館

● 西東京市防災展示コーナー

とう きょう ぼう さい きょう い く

◆所在地：東京都新宿区四谷3-10　◆電話：03-3353-9119　◆入館料：無料
◆開館時間：9:30 ～ 17:00　◆休館日：月曜日(祝日の場合は翌日休み)・年末年始

◆所在地：東京都江東区有明3-8-35　◆電話：03-3529-2180　◆入館料：無料
◆開館時間：9:30 ～ 17:00　◆休館日：月曜日（祝日の場合は翌日休み）・年末年始

◆所在地：東京都北区西ヶ原2-1-6　◆電話：03-3940-1811　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00 ～ 17:00　
◆休館日：月曜日(祝日の場合は翌日休み)・祝日(土曜日の場合開館)・年末年始

にゅうかん りょう

◆所在地：東京都千代田区大手町1-3-4 気象庁1階　◆電話：03-3212-8341
◆開館時間：10:00 ～ 16:00　◆休館日：年末年始　◆入館料：無料

◆所在地：東京都品川区広町2-1-36 品川区防災センター 2階　
◆電話：03-5742-9098　◆開館時間：9:00 ～ 17:00　
◆休館日：月曜日・土曜日・祝日・年末年始　◆入館料：無料

わ

◆所在地：東京都西東京市中町1-5-1 防災センター 4階（受付5階）　
◆電話：042-438-4010　◆開館時間：8:30 ～ 17:00　
◆休館日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始　◆入館料：無料

いけ ぶくろぼう さい かん

たち  かわ ぼう さい かん

しょうぼ う はく ぶつ かん

き  しょうき  しょうちょう か  がく かん

たい けん かん

ぼう さいきた　く

にし ぼう さい てん　じ

　東京都には、災害について調べたり、
防災体験ができたりするところがあります。

さい がい しら

ぼう さい たい けん

とう きょう さいと

しょうぼ う ちょうとう きょう

とう きょう

ぼう さい 

とう きょう   と

とう きょう   し

● 東京都北区防災センター
（地震の科学館）

じ しん か がくかん

（東京臨海広域防災公園）
りんかいこういきぼうさいこうえんとうきょう

※ 親子防災体験スタンプのある防災体験施設は、東京都教育委員会のホームページを御確認ください。

おや こ ぼうさい たいけん

おや こ ぼう さい たい けん ぼう さい たい けん し せつ とう きょう と きょう いく い いん かい ご かく にん

らん

しょ ざい でん わ にゅうかん りょう む りょうち

かい かん じ かん

とう と しま く にし いけ ぶくろきょう

きゅう かん び ば あい

と

きん よう び

きゅう かん び か だい すいよう び よう び しゅく じつ ば あい よく じつ ねん まつ ねん しやす

きゅう かん び すい だい もくよう び よう び しゅくじつ ば あい ねん まつ ねん し

ちょく ご へい じつ

本所防災館
◆所在地：東京都墨田区横川4-6-6　◆電話：03-3621-0119　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00 ～17:00 　◆休館日：水曜日・第3木曜日(祝日の場合は翌日休み)・年末年始

ほん　じょ ぼう さい かん

しょ ざい でん わ にゅうかん りょう む りょうち

かい かん じ かん

とう すみ だ く よこ かわきょう と

しょ ざい でん わ にゅうかん りょう む りょうち

かい かん じ きゅう かん び もく だい きんよう び よう び しゅくじつ ば あい ねん まつ ねん し

よく じつ やす

かん

とう たち かわ し いずみ ちょうきょう と

しょ ざい でん わ にゅう かん りょう む りょうち

かい かん じ きゅう かん び げつ よう び しゅくじつ ば あい よく じつ ねん まつ ねん しやすかん

とう しん じゅく く よつ やきょう と

しょ ざい でん わ

でん わ

にゅうかん りょう む りょう

にゅうかん りょう む りょう

ち

かい かん じ きゅう かん び げつ よう び

よう び

しゅくじつ

しゅくじつ

ば あい よく じつ ねん まつ ねん しやす

きゅう かん び ねん まつ ねん し

かん

かい かん じ かん

とう こう とう く あり あけきょう と

かい

しょ ざい でん わ

にゅうかん りょう む りょう

ち

かい かん じ きゅう かん び ねん まつ ねん しかん

とう ち よ だ く おお て まち き しょう ちょう かいきょう と

げつ よう びど

でん わ

にゅうかん りょう む りょうよう び しゅくじつきゅう かん び ねん まつ ねん し

かい かん じ かん

かい かん じ かん

ど よう びにち

よう びどよう び しゅくじつ ば あい ば あい かい かんよく じつ やす しゅくじつきゅう かん び ねん まつ ねん しげつ

む りょう

しょ ざい ち とう しな がわ く ひろ まち しな がわ く ぼう さいきょう と

でん わ

しょ ざい ち とう にし とうきょう し なか まち ぼう さい かい うけ つけ かいきょう と

しょ ざい ち とう きた く にし が はらきょう と

いっ しょ
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じしんなどをべんきょうしたり、ぼうさいの

たいけんができます。じしんコーナーやしょ

う火コーナーがあります。

じしんのときは、すごくゆれるので、つくえ

の下にかくれないと、あぶないです。

いけぶくろぼうさいかん

（防
ぼう

災
さい

ノートを持
も

っていくことを忘
わす

れた場
ば

合
あい

は、スタンプを

  押
お

すことができません。）

　 　防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

や防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

で

学
まな

んだことについて家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し、思
おも

ったことを書
か

いてみよう。
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　 　家
いえ

の人
ひと

と防
ぼう

災
さい

ノートを持
も

って

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

や防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に行
い

こう。

02
　 　全

すべ

て書
か

けたら防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

や防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

の係
かかり

員
いん

に伝
つた

えて、スタ

ンプを押
お

しましょう。

04

　 　事
じ

前
ぜん

に、防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

や防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

でどのような体
たい

験
けん

や学
がく

習
しゅう

が

できるかを調
しら

べ、書
か

いてみよう。
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令和元　8　１

東京防災
公式キャラクター
防サイくん

芳香族成分が1％未満の植物
油インキを使用しています。


