
きょり
お友だちとのあいだ
をあけよう

きゅうしょく
しずかにたべよう

学校の「あたらしいにちじょう」

かんき
きょうしつのまどを
あけよう

手あらい
しっかり手をあらおう

マスク
ただしくマスクを
つけよう

1～2m

～みんなでよぼうに
とりくもう～つのやくそく

けんおん
まいあさたいおんを
はかろう



SOCIAL DISTANCE（距離を保とう）

■更衣室や部室は少人数・短時間で
利用し、換気をしよう

■公園等は空いて
いる時間、場所
を選ぼう

新型コロナウイルス感染症を乗り越えるために、感染拡大を防止する習慣を一人一人が実践しましょう

手洗い・マスク・毎日検温

■混んでいる時間帯を避けよう
■マスクを着けて乗車しよう

■座席に座るときは間を空けよう

■徒歩や自転車を利用しよう

■おはしやお皿の共用を避けよう
■対面にならない座り方を工夫しよう
■食事中のおしゃべりは
控えるなど、新しい
食事マナーを実践
しよう

■睡眠をしっかりとって、病気に対す
る抵抗力を高めよう

■夜遅くまでスマートフォン
やテレビの画面を
見るのはやめよう

■オンライン学習に取り組もう
■勉強中にも、窓を開けて換気をしよう

ソーシャルディスタンス

食事 部活動・スポーツ等

公共交通機関

睡眠

学習の仕方

私たち一人一人が作る 学校の「新しい日常」

「３つの密」を避けて行動



学校の「新しい日常」～保護者の皆様へ

●「３つの密」を徹底的に回避

●正しいタイミングと正しい方法で手洗い

●咳エチケットの徹底

感染症基本行動3か条 登校前に御協力いただきたいこと

●登校前に検温

●健康チェック（せきなどの風邪症状）

●マスクを着用して登校

保護者の皆様も一緒に
健康観察をお願いします。
本人やご家族が発熱や
風邪の症状がある場合は、
自宅で休養させてください。

新型コロナウイルス感染症を乗り越えていくために、保護者の皆様も含めて、学
校に通う子供たち一人一人が感染拡大を防止する習慣を実践することが必要です。

学校における感染症対策
■身体的距離（１～２ｍ）を確保（列ができそうな場所に立ち位置をマーキング）
■校舎に入る前にも検温（サーモグラフィーや非接触式体温計で確認）
■教職員及び児童・生徒はマスクを着用（体育の授業中や事情のある場合は除く）
■授業中を含め十分な換気の実施（教室のドアは常時開放、30分に一度は窓を開放）など
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