
東京都ライフデザインセミナー
キャリア戦略における結婚の考え方 

〜する？しない？するならいつするのがいい？〜

「結婚はしたいけど、キャリアアップしていきたいから結婚はまだいいかな ...。」
結婚は、あなたのライフスタイルに大きな影響を与えるライフイベントの一つです。

ライフとキャリアを両立し相乗効果を生み出している方々の話を聞いて、
結婚を含めたライフキャリアプランを考えるきっかけにしてみませんか。

令和 2 年 12 月 14 日 ( 月 )
19:30-21:00 （受付開始 19:00）

青野 慶久 氏

代表取締役社長

兼 チームワーク総研所長

朝日新聞 DIALOG

都内在住・在学・在勤の方

井上 千絵 氏 堀込 泰三 氏

東京都主 催 協 力

基 調 講 演

会 場

無料

「結婚はキャリアの
　　　重荷になるか？」

パ ネ ル ト ー ク

100 名（先着順）

井上 千絵 氏

堀込 泰三 氏

ファシリテーター：

ゲスト：

青野 慶久 氏

（株式会社ハッシン会議 代表取締役）

（在宅翻訳家、秘密結社主夫の友 CEO）

定 員

対 象

日 時

参 加 費

Zoom オンライン開催

株式会社サイボウズ



青野慶久（あおの よしひさ）氏
1971 年生まれ。愛媛県今治市出身。大阪大学工学部情報システム工学科卒業後、松下電工（現 パナソニック）を経て、
1997 年 8 月愛媛県松山市でサイボウズを設立。2005 年 4 月代表取締役社長に就任。2018 年 1 月から代表取締役社長 兼 チ
ームワーク総研所長。社内のワークスタイル変革を推進し離職率を 6 分の 1 に低減するとともに、3 児の父として 3 度の育
児休業を取得。総務省、厚労省、経産省、内閣府、内閣官房の働き方変革プロジェクトの外部アドバイザーなどを歴任。著
書に『ちょいデキ！』（文春新書）、『チームのことだけ、考えた。』（ダイヤモンド社）、『会社というモンスターが、
僕たちを不幸にしているのかもしれない。』（PHP 研究所）がある。

井上千絵（いのうえ ちえ）氏
1982 年生まれ。2005 年より 10 年間、民放テレビ局にて報道記者や宣伝広報を担当。結婚、出産を機に退職し、2016 年、
娘が 0 歳 10 ヶ月で慶應大学大学院メディアデザイン研究科修士課程に入学。在学中にスタートアップ・ベンチャー企業向
けの PR コンサルタントとして独立し、2019 年に株式会社ハッシン会議設立。他にも前職のテレビ局が運営するアウトドア
メディア「ハピキャン」の事業プロデューサーとしてメディア運営にも携わり、公私共にキャンプにハマる日々。

堀込泰三（ほりこみ たいぞう）氏
在宅翻訳家、秘密結社主夫の友 CEO
13 歳と 9 歳を育てる兼業主夫。長男誕生時に 2 年の育休を取得。
その後、妻の海外勤務を経て退職し、在宅で翻訳を始める。
長男次男ともに妻は生後 2 ヶ月で復職し、育児はもっぱら夫。

申込フォーム

本セミナーは、東京都の結婚支援事業の一つであるライフデザイ
ン構築支援事業の一環として、開催するものです。結婚支援事業
の一環ではありますが、本セミナーの目的は、結婚だけではなく、
就職・子育て等、これから様々なライフイベントに向き合うみな
さまに、自らの将来像を描くために必要な知識、情報を提供する
ことです。

東京都ライフデザインセミナー事務局 ( 株式会社 manma 内 )
 MAIL:info@manma.co （平日 10:00-18:00）

お問合せ先

出 演 者 プ ロ フ ィ ー ル

申 込 方 法

申込締切日：令和 2 年 12 月 13 日 ( 日 ) 
Google フォームよりお申し込みください。
URL: https://forms.gle/tsci2T7GoQ6zG4VL7

セミナーに参加いただいた方は、子育て家庭と交流できる
東京都家庭訪問型プログラムに無料で参加できます。
プログラムの様子はこちらをご覧ください。
https://www.futari-story.metro.tokyo.lg.jp/tokyo_design/houmon/

参 加 特 典

申込みにあたり提供された個人情報は、本セミナーの運営目的にのみ使用し、 他の目的で使用することはありません。 
イベント当日の様子は、個人が特定されないよう配慮した上で、東京都の結婚支援ポータルサイト 「TOKYO ふたり　
STORY」及び公式 SNS、朝日新聞 DIALOG 公式サイト及び公式 SNS に掲載する予定です。 あらかじめご了承ください。
また、セミナー参加後のアンケートにご協力をお願いします。

・
・

・


