
Tokyoヘルスケアサポーター養成講座
「生活習慣と病気の関係～心疾患と高血圧予防～」（概要）

講師 多摩総合医療センター 看護部 慢性心不全看護認定看護師 宮前 若菜

都立・公社病院で日々患者と向き合う
認定看護師が講師として、テーマについ
てわかりやすく解説

生活習慣病が引き起こす病気の
概要や早期発見の必要性について、
説明

内服薬の管理方法について、
説明

改めて、早期発見の必要性を説明し、
締めくくり

高血圧予防の塩分接種目標と
なぜ、塩分が高血圧上昇を引き起こす
かについて、説明
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