
Tokyoヘルスケアサポーター養成講座
「フレイル予防～健康を維持するために～」（概要）

講師 多摩南部地域病院 リハビリテーション科 主任 塩見 昌代

都立・公社病院で日々患者と向き合う
理学療法士が講師として、テーマについ
てわかりやすく解説

フレイルとは何かについて説明

誤嚥などにつながるオーラルフレイルを
防ぐ体操についても説明し、締めくくり

フレイルのチェック方法について説明

フレイル予防のために自宅でできる
運動方法を動画付きで説明
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