
Tokyoヘルスケアサポーター養成講座
「認知症の理解と対応」（概要）

講師 松沢病院 精神科医長 大島 健一

都立・公社病院で日々患者と向き合う
精神科医が講師として、テーマについて
わかりやすく解説

４大認知症について、起きる発生頻度
について、説明

松沢病院で実施している「もの忘れ外
来」について、説明し、締めくくり

アルツハイマー型認知症で起きている
脳の状況について、説明

認知症の後天的危険因子（年齢、糖尿病
等）や防御因子（運動、食生活等）について、
説明
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