
未来応援プログラム

主催：東京都福祉保健局　　委託先：株式会社キャリア・マム 

「今の働き方では将来が不安」と思っているあなた、
「未来応援プログラム」では、皆さんの将来を一緒に考えます。

「今の働き方では将来が不安」と思っているあなた、
「未来応援プログラム」では、皆さんの将来を一緒に考えます。

「自分らしく働く」を叶えませんか。

\東京都はひとり親の就業を応援します /

東京都ひとり親家庭就業推進事業東京都ひとり親家庭就業推進事業

参加費無料

子育てが落ち着いたので
フルタイムで働きたい

事務経験を
活かしたい

長く続けられる
仕事がしたい好きな接客で

キャリアアップしたい

※両日同じ内容です。※ �月��日以降、オンデマンド配信を予定しています。

3月25日（土） / 3月29日（水） 10時～11時　Zoom開催 2023年

\ 興味のある方、まずは事前説明会に参加しませんか！ /

\未来応援プログラムでみなさまに提供すること /

マッチング支援

今までの経験や現在の家庭の状況をヒアリングした上で、あなたにあった
働き方を提案します。
在宅で働きたい、地域で働くことで通勤時間を短縮させたい、長く勤め
たい、しっかり稼ぎたいなど、あなたの希望に合致した求人の紹介・就職
活動の支援を行います。

3 アフターフォロー

プログラム期間内に就職・転職等した方には、
就業後のお悩みについても個別フォローを行います。
新しい職場・慣れない仕事から生じる不安や悩みに
ついて、気軽に相談することが可能です。

4

将来につながる学びを選択
５つのスキルアップコースから

・ 不動産の国家資格を取得して、知識を活かして働く
・ 介護の基礎・技術を学んで現場ですぐ働く
・ 販売士資格をとってキャリアアップ
・ テレマーケティングを学んで在宅ワークで働く
・ Microsoft Office Excelを学び、事務職への
   就職を目指す

2

パソコン・Wifi 無料貸出有（お持ちでない方のみ）

キャリアプラン作成と 　
継続的なサポート

このプログラムで学びたいことを整理し、就職・
転職にむけたスケジュールを立てます。将来を
見据えて、それぞれにあった働き方を専任の
コーディネーターがあなたと一緒に考えます。

また、あなたと同じひとり親であるメンターが、
受講に関するサポートをするほか、ひとり親なら
ではの悩み等にお答えします。
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詳細は裏面をご覧ください

参加者募
集

お申込み
二次元コード



しっかり稼ぐ！
宅建士＆賃管士取得コース

国家資格宅地建物取引士＆賃貸不動産経営管理士の
W取得を目指します！（いずれか一方でも可）

※本コース受講者は宅地建物取引士、賃貸不動産経営管理士（またはいずれか一方）の試験への申込みが必要です。
※別途、宅建受験料：�,���円　賃管士受験料：��,���円が実費でかかりますが、半額は本プログラムにて負担します。
※試験に合格された方は受験料を全額負担します。

働きやすい職場で働く！
介護職員初任者研修コース

これ から介 護 業 界で 働くため の
介護職の基礎を学びます。座学と
実務研 修を通して、現場ですぐに
働けるスキルを習得します。

販売・接客でキャリアアップ！
販売士資格取得コース

店舗運営に必要な販促・マーケティングなどのノウハウを
学びます。人と話をするのが好きな方、
接客を通じて自分らしく働きたい方に
オススメです。
※別途、受験料：�,���円が実費で
　かかります。
※試験に合格された方は受験料を
　全額負担します。

初めてのオフィス職！
テレマーケティングコース

声と言葉でコミュニケーションを
とる電話スキルを学びます。
デスク業務をしてみたいという方に
オススメで、在宅ワークも可能に
なります。

広い業種で求められる人材を目指す！
本気の事務職コース

プログラムでは主にMicrosoft Office 
Excelの操作を中心に、資料作成などに
必要なビジネススキルを習得します。
受講前後のスキルを測ることで、習熟
具合がわかります。

東京都ひとり親家庭就業推進事業東京都ひとり親家庭就業推進事業

株式会社キャリア・マム　未来応援プログラム運営事務局

お申込み

お問合わせ

���-���-����
（受付時間 ��:��-��:��土日祝日除く）

mirai@mail.c-mam.co.jp

https://www.c-mam.co.jp/tokyo_mirai����/

各スキルアップコースの紹介動画など、順次コンテンツを配信（各��～��分）　ぜひご覧ください！

お子様に向けて、
「働く」について考える

ワークショップを開催
（����年�月・��月予定）

募 集 概 要

スキルアップコース

ワークショップ： ���名（応募者多数の場合、選考あり）

： 都内在住のひとり親の方（別居中含む、お子さんが��歳まで）

： ����年�月��日（木）～ ����年�月��日（木）
： ����年�月��日（土）～ ����年�月��日（月）
　 応募者全員と面談（Zoom）を行い、受講を決定します。

募 集 人 数
対 象
申 込 期 間
事 前 面 談

申込みの際、第�希望から第�希望まで選択いただきます。

\ 特 別 企 画 /

お申込み
二次元コード
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