
 

 

  

 令和５年度 東京都・東村山市合同総合防災訓練の実施について 

 

東京都は、東村山市と合同で下記のとおり総合防災訓練を実施いたしますので、お知らせします。 

記 

１ 訓練概要 

訓 練 名 令和５年度東京都・東村山市合同総合防災訓練 

目 的 
・ 都民の訓練参加を通じた防災意識の向上 

・ 行政及び各防災機関の実践的な訓練による災害対応能力の向上 

実 施 日 時 

令和５年９月１日（金）本部審議訓練   午前７時から午前９時半まで 

９月２日（土）緊急支援物資輸送訓練、避難所運営訓練 

               午前８時から午後４時まで 

９月３日（日）救出救助訓練等 午前９時から午後１時まで 

想 定 地 震 多摩東部を震源とする首都直下地震（マグニチュード７.３） 

主 な 会 場 東村山市役所周辺（久米川都営住宅跡地、天王森公園 など） 

特 徴 

 関東大震災の経験を踏まえた訓練 

・ 都民の防災意識の向上につながる訓練 

・ 自助・共助の防災行動を体験する都民参加型訓練 

・ 防災ＤＸを活用した救出救助訓練、本部審議訓練等  

 

 

２ 主な訓練実施内容 

（別添「令和５年度 東京都・東村山市合同総合防災訓練 主な会場配置」参照) 

（１）令和５年９月１日（金） 

本部審議訓練 

 都庁周辺 災害対策本部設置に伴う、本部職員等の緊急参集 

都庁第一本庁舎 災害対策本部を立上げ、会議の運営やテレビ会議を実施 

 

 

 

別紙２ 



（２）令和５年９月２日（土） 

① 緊急支援物資輸送訓練 

 
東村山市民スポーツセンター 

ほか 

都備蓄物資及び協定事業者からの支援物資を、東村山市内の地

域内輸送拠点から市内避難所まで緊急輸送し、避難所において

物資の荷下ろし等の運営訓練を実施 

② 避難所運営訓練 

 

東村山市立東村山第七中学校 

起震車、ＶＲ防災体験車などの体験、自衛隊による炊き出し（配

食数限定）のほか、関東大震災 100 年出前講座などを通し、避

難所運営等について学習 

 

（３）令和５年９月３日（日） 

① 住民による自助共助訓練 

 
東村山消防署本町出張所 

住民同士や生徒等による救助・救護・初期消火等、身の安全を確

保するための自助・共助の体験型訓練を実施 

② 展示体験訓練 

 
天王森公園、市民センター 

ほか 

災害の脅威を体感できるＶＲ視聴、「東京マイ・タイムライン」

作成支援セミナー、模擬消火体験、火災の煙体験ハウス、各機関

が行っている防災事業を紹介し、関東大震災 100 年出張博物館

を設置 

③ 防災機関等による救出救助訓練 

 

久米川都営住宅跡地 

建物倒壊や大規模火災等の複合的な災害を想定し、ドローン等

を活用した、警察・消防・自衛隊等の防災機関による救出救助活

動等を実施 

 ※ 一部訓練会場では、来場者の手荷物検査を実施します。 

 ※ 関東大震災100年出張博物館は、９月３日（日）は訓練会場、９月５日（火）～10日（日）の間 

（９時～22時）は東村山市立中央公民館において展示を実施します。 

 

 

３ その他 

 ・当訓練に関する取材のご案内は、８月下旬に別途お知らせいたします。 

 ・２（３）③「防災機関等による救出救助訓練」については、「東京動画」でもご視聴いただけます。 

https://tokyodouga.jp/life/emergency 

 

 

 

問い合わせ先 

総務局総合防災部防災対策課 担当 竹内・荒井 

電話03-5388-2455 都庁内線 25-120 
 

本件は、「『未来の東京』戦略ビジョン」を推進する先導的事業です。 

戦略８ 安全・安心なまちづくり戦略「防災行動実践プロジェクト」 

 

https://tokyodouga.jp/life/emergency


東村山第七中学校
[9月2日(土)] 

避難所運営訓練

東村山市民スポーツセンター
[9月2日(土)] 

緊急支援物資輸送訓練

東村山市役所周辺
[9月3日(日)] 

自助共助訓練
展示体験訓練
救出救助訓練
応急復旧訓練
医療救護訓練

検視検案身元確認訓練
特殊車両展示

関東大震災100年出張博物館

(c) ESRI

令和５年度東京都・東村山市合同総合防災訓練 主要会場配置(９月２日・３日)

別添



令和５年度

令和５年

９月２日（土）・３日（日）
※訓練項目ごとに日時や場所が異なります。

９月２日（土）
避難所運営訓練
緊急支援物資輸送訓練

９月３日（日）
住民による自助・共助訓練
展示・体験訓練
風水害に備える「東京マイ・タイムライン」セミナー
警視庁・東京消防庁音楽隊演奏 ほか
関東大震災１００年出張博物館
特殊車両展示
救出救助訓練
応急復旧訓練
医療救護・検視検案身元確認訓練

主催 東京都 東村山市
東京防災公式キャラクター

防サイくん
東村山市公式キャラクター

ひがっしー

▶東村山市
公式ホームページ

▶東京都防災
公式ホームページ

参加
無料

別添



住民による自助・共助訓練／展示・体験訓練

場所
天王森公園・東村山消防署本町出張所・
市役所北庁舎周辺・市民センター

災害の脅威を体感できるVR視聴、模擬消火体験や火

災の煙体験ハウス、風水害に備える「東京マイ・タイムラ
イン」作成支援セミナー、警視庁・東京消防庁音楽隊に
よる演奏、その他さまざまな機関が行っている防災事業
の紹介を行います。

日時 ９月３日（日）11:00～12:00 日時 ９月３日（日）9:00～13:00

避難所運営訓練

場所
東村山第七中学校

（美住町2丁目23番地1）

９月２日（土）13:00～15:00

応急復旧訓練

場所 市役所本庁舎西側

水道管破裂による漏水箇所の復旧、
下水道管内の高圧洗浄、ガス漏洩へ
の対応訓練を見学していただけます。

日時 ９月３日（日）9:00～13:00

関東大震災１００年出張博物館

９月３日（日）9:00～13:00
市民センター２階
９月５日（火）～10日（日）9:00～22:00
東村山市立中央公民館

近代日本の首都圏に未曾有の被害をもたらした関
東大震災から100年の節目を迎え、災害を振り返る
出張博物館を開催します。訓練終了後は、中央公民
館（本町２丁目３３－２）に移転し展示を継続します。

医療救護・検視検案身元確認訓練

場所
久米川病院
久米川都営住宅跡地

久米川病院及び久米川都営住宅跡地
の一部において「医療救護訓練」「検視
検案身元確認訓練」を行います。
※一般の方は参加できません。

日時 ９月３日（日）9:00～12:00

特殊車両展示

場所 インディペンデンス通り

消防車や緊急給水車、移動基地局
カーや「車両型郵便局」など、災害時に
活躍する特殊車両の展示を行います。

日時 ９月３日（日）9:00～13:00

緊急支援物資輸送訓練

場所
市民スポーツセンター
東村山第七中学校 ほか

災害時を想定した備蓄物資等の輸送訓練
を実施します。
※市民スポーツセンターは立ち入りできません。

９月２日（土）8:00～16:00日時

訓練後

会場 東村山市役所周辺
東京都東村山市本町１丁目２－３

東村山市役所
本庁舎

応急復旧訓練

救出救助訓練

展示体験訓練

展示体験訓練

特殊車両展示 医療救護・検視
検案身元確認訓練

医療救護訓練

出張博物館

出典 国土地理院地図

日時
起震車やVR防災体験車などの体験、自衛

隊カレーの配布（数量限定）のほか、関東大
震災１００年出前講座などを通し、避難所につ
いて学ぶことができます。

当日

２ ３
土 日

９

救出救助訓練 視聴はこちらから→

訓練をLIVE配信！

場所 久米川都営住宅跡地

警察・消防・自衛隊等防災関係機関と地域住民が連
携した救出救助や道路啓開活動訓練を行います。ヘリ
コプターによる訓練も予定しています。
当日の様子はYou TubeでLIVE配信します！


