
令和５年度女性活躍推進事業令和５年度女性活躍推進事業

リーダーに向けて一歩踏み出すあなたを応援！リーダーに向けて一歩踏み出すあなたを応援！

申 込
方 法

 要事前申込
 下記URLからお申し込みください。
https://req.qubo.jp/careerup/form/vnjIhJ6p

①オンライン視聴の方
②東京ウィメンズプラザで視聴の方
　託児希望の方

9 30（土）/

10 14/

13:30-15:10

対 象
リーダー・管理職になることに
迷いや不安を感じる女性
3日間連続セミナーですが、1日目のみ
の受講可能。２、3日目は両日受講を
お勧めします。

お申込の際に事前質問を受け付けます。

集合形式　各日定員60名
（両日参加の方優先、申込多数の場合は抽選）

東京ウィメンズプラザ
視聴覚室

講 演 管理職・
これからの時代のわたしスタイル
～今あなたに伝えたい新しいリーダー像～

・共有しよう、キャリアアップに向けた不安や悩み
・自己分析を通じて自信をつけよう

講師 篠田 真貴子さん
エール株式会社 取締役

1
日目

（土）13:30～16:30 10 15/

（月）9 25/

（金）9 22/

（日）13:30～16:30
自分の強みを再発見し
キャリアアップに備えよう

日目

セミナー セミナー

2

・先輩管理職との本音トークによる悩みの解消
・管理職に必要なコミュニケーションスキルとは

先輩管理職

講師

北原 正代さん

吉田 かほるさん

大塚万紀子さん

（東京電力ホールディングス㈱福島復興本社環境再生室
  環境コミュニケーション東京グループ　グループマネージャー）

（アサヒビール㈱ワイン・スピリッツマーケティング部長）

周囲との関係を再確認し
次の一歩につなげよう

東京ウィメンズプラザ 検 索

講師
大塚 万紀子さん
（株）ワーク・ライフバランス
取締役・パートナーコンサルタント

参 加
無 料
参 加
無 料

託 児
あ り

キャリアアップセミナー

（木）10 5/

実 施
方 法

実 施
方 法

託児あり
※講師は来館しません。

Zoomウェビナーによるライブ配信
①ご自宅等で視聴
②東京ウィメンズプラザで視聴※

＼女性のための／

会 場

日目
3

申 込
締 切

あなたのキャリアプランの中に「リーダー・管理職になる」という選択肢はありますか？
「私にもできるかも」「私も目指したい」というマインドを胸に、自分らしいキャリアを描くあなたを応援します！

申 込
締 切

東京都生活文化スポーツ局　東京ウィメンズプラザ主  催



申 込
方 法

エール株式会社取締役
社外人材によるオンライン1on1を通じて、組織改革を進める企業を支援している。2020年3月のエール参画以前は、日本長期信用
銀行、マッキンゼー、ノバルティス、ネスレを経て、2008年～2018年ほぼ日（旧・東京糸井重里事務所）取締役CFO。退任後「ジョ
ブレス」期間を約1年設けた。慶應義塾大学経済学部卒、米ペンシルバニア大ウォートン校MBA、ジョンズ・ホプキンス大国際関係
論修士。（株）メルカリ社外取締役。経済産業省 人的資本経営の実現に向けた検討会 委員。人と組織の関係や女性活躍に関心を
寄せ続けている。「LISTEN――知性豊かで 創造力がある人になれる」「ALLIANCE アライアンス――人と企業が信頼で結ばれる
新しい雇用」監訳。「デュアルキャリア・カップル――仕事と人生の３つの転換期を対話で乗り越える」日本語版序文。

株式会社ワーク・ライフバランス取締役・パートナーコンサルタント
金沢工業大学大学院客員教授。財団法人生涯学習開発財団認定コーチ。一般社団法人日本MBTI協会認定MBTIユーザー
（Japan-APT正会員）。
自らのマネジメントスタイル変革の経験や、高度なコーチングスキル、コミュニケーションスキルを活かし、様々な働き方改革を効果的に
遂行している。中でも多くの経営者から“深層心理まで理解し、寄り添いながらも背中を押してくれる良き伴走者”として厚い信頼を得る。
内閣府、経済産業省、敷島製パン(株)、(株)リクルートスタッフィングなどで働き方の見直しコンサルティングを提供し、好評を博してい
る。農林水産省「食品産業戦略会議」委員（働き方改革分野担当）、神奈川県「地方創生推進会議評価部会」委員なども担当。二児の母。

プロフィール
篠田 真貴子さん

TEL: 03-6804-6583     E-mail: careerup@devotion-japan.com
「女性のためのキャリアアップセミナー事務局」事務局（株式会社ディヴォーション内）

大塚 万紀子さん

要事前申込

①ご自宅等でオンライン視聴の方

以下の申込用URLからお申込みください。
https://req.qubo.jp/careerup/form/vnjIhJ6p

こちらのQRコードからも ▶
お申込みいただけます。

・
・

・

・

・
・

パソコン、スマートフォン、タブレットで視聴可能です。
スマートフォン、タブレットでご視聴の方は、事前にZoomアプリのダ
ウンロード、インストールをお願いします。
なるべく接続状況が安定した環境でご視聴ください。Wi-Fiより有
線接続を推奨します。
申込時に記載いただいたメールアドレスにZoomの視聴URLを
お送りします。
視聴にかかる通信費は視聴する方の負担となります。
セミナー内容の録画・録音・無断転載は禁止です。

②東京ウィメンズプラザで視聴の方
・受付開始時間は13時からです。

＜申込締切＞ 9月25日（月）

＜申込締切＞ 10月5日（木）

＜申込締切＞ 9月22日（金）

・
・

・
・

集合型セミナーで、会場は東京ウィメンズプラザ視聴覚室です。
申込者数が定員を超えた場合は抽選になります。2日目、3日目両日受講が
可能な方を優先します。
車椅子での受講、手話通訳を希望の方は申込フォームにご記入ください。
災害等の不測の事態でセミナーを中止する場合は、メール及び電話でお知
らせするとともに当プラザHPでも周知しますのでご確認ください。

本申込に提供された個人情報は、当セミナーの運営目的にのみ使用し、他の目的で使用することはありません。

問合せ先

【東京ウィメンズプラザへのアクセス】
＜東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線＞表参道駅 Ｂ２出口から徒歩７分 
＜ＪＲ山手線・東急東横線・京王井の頭線・東京メトロ副都心線＞渋谷駅 宮益坂口から徒歩１２分
＜都バス（渋８８系統）＞渋谷駅から２つ目（４分）青山学院前バス停から徒歩２分

9 30/ （土）1
日目

2
日目

3
日目10 14/ （土） 10 15/ （日）

①、②ともに、申込時にいただいたメールアドレスにZoomウェ
ビナーの視聴URLまたは参加案内をお送りします。9月27日ま
でに届かない場合は、事務局までお問合せください。

※

※託児・・・6ヶ月から未就学児まで

会 場


