
10：00～17：00

主　　催 東京都生活文化スポーツ局都民生活部東京ウィメンズプラザ
問合せ先 東京ウィメンズプラザフォーラム事務局（株式会社トライ内） 
 TEL:03-3824-7232

日時 土1111 日12

公益財団法人日本女性学習財団

～知る・気づく・考える～
「発見！ ジェンダー」パネル展2023
暮らしや社会に潜むジェンダー課題につ
いて、わかりやすくイラストで描いたパネ
ル展「発見！ジェンダー」を展示します。

性について楽しく話したり考えたりするワークショップ・あも会

子どもと性やジェンダーの話をして
みたい！ 何から話す？ どう話す？
自分らしく生きるためのヒントを提供しつつ
子どもと一緒に生きていくという「模索兼
実践」を、皆で一緒に考えてみませんか？
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スタンプラリースタンプラリー
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一般社団法人日本ベビーダンス協会

子どもが泣いたら抱っこのチャンス！
抱っこでハッピー子育てベビーダンス
夫婦・親子・家庭でのベビーダンスの取
り組みを、写真やポスターを展示して伝
えます。育児を楽しくポジティブに！

一般社団法人ウーマンライフパートナー
自分らしい人生を歩むために、キャリア
と生活設計を考えてみませんか？
ワークショップ「クイズに答えてお金の
知識をゲット！」&ミニ相談会
自立した人生を歩むために必要なお金の
知識をクイズで楽しく学びましょう。ミニ
相談会も実施します。

NPO法人学生服リユース協会

私にもできる地域活動
リユースランドセルから教育の貧困や格差社
会について考えてみよう。廃棄される学生服
からハタキをつくるワークショップ。
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東京スキンタッチ会
鍼灸師が教える子どもツボ健康法
「スキンタッチ教室」
鍼灸師が教える子どもツボ健康法講座です。
スプーン・歯ブラシ・ドライヤーを使い、家庭
で簡単にできる健康増進法を学びます。

Safe Campus
Active Bystanderになるには
─性的同意と性暴力─
慶應義塾大学の学生有志団体がこれま
でに作成した冊子などを展示します。来
場者向けのワークショップも行います。
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フットの会

かんたーんに足力アップ！
足と靴のひ・け・つ
子どもの走力アップ、おとなの足・靴・姿
勢＆歩き方の悩みに役立つ「靴の履き
方」と「足の健康チェック」を体験します。

一般社団法人Turn to Smile たんとすまいる

意外と身近なDVとモラハラ。
あなたの笑顔を守るためにできること。
意外と身近なDVとモラハラを、ケーススタ
ディのクイズと、わかりやすいイラストで学べ
ます。また参考図書の紹介も実施します。
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※参加団体及び内容は変更となる場合があります。
　フォーラム特設サイトをご確認ください。

出展ブースや講座・イベントに参加してスタンプを集めましょう。
スタンプ4個以上で
景品を差し上げます。

詳しくは、
裏面をご覧ください。

〈出展ブース・アイコン〉

見る！ 学ぶ！ 楽しむ！ スタンプラリー

民間団体によるいつでも参加ＯＫ
なイベント

展 示 ワークショップ 相 談

WS

参加費あり

プログラムのほか、
出展団体の紹介動画等が
ご覧いただけます。

東京ウィメンズプラザフォーラム

特設サイト

令和 5 年度



日替わりで民間団体が出展する体験型ブースです。
展示やワークショップ、相談会に参加するだけでなく、
各団体の活動についても知ることができます。
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性について楽しく話したり考えたりする
ワークショップ・あも会

一般社団法人 日本ベビーダンス協会

一般社団法人 ウーマンライフパートナー

NPO法人 学生服リユース協会

　

東京スキンタッチ会

Safe Campus

フットの会

一般社団法人 Turn to Smile たんとすまいる
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10：00～16：00時間

見る！ 学ぶ！ 楽しむ！ スタンプラリー

いつ来ても学びいろいろ！  出展ブース

スタンプラリーの

参加方法
スタンプラリーの

参加方法
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館内を回って興味のある
ブース・講座・イベントに
参加してください。
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東京ウィメンズプラザ

1階受付で
景品と交換してください。

景品交換後も、時間の許す限り
東京ウィメンズフォーラムを
お楽しみください。
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視聴覚室A・B
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スタンプ4個以上で

達成です。
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出 展
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交 流
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図 書
資料室

2

出 展
ブース

4

ホール
会議室

WP
確認欄

●各団体のスタッフにスタンプを押してもらってください。 ●講座・講演会、ワークショップは終了後に、参加した方に押印します。 ●事前申込の要・
不要などの詳細はフォーラムプログラムに記載の団体申込先に直接お問い合わせください。 ●景品がなくなり次第、スタンプラリーは終了します。

注意事項


