
別 紙
参考（東京しごとセンター・女性しごと応援テラスについて）

東京しごとセンターは、東京都が都民の方の雇用や就業を支援するために設置した、＜しごとに関するワ

ンストップサービスセンター＞です。都内で仕事をお探しのすべての年齢層の方を対象にサービスを提供し

ています。

女性しごと応援テラスでは、出産や子育て等を理由に離職し、家庭と両立しながら再就職を目指す女性の

方に対して、キャリアカウンセリングやセミナー、職業紹介等、各種サービスを提供しています。

【所在地】

＜女性しごと応援テラス＞東京都千代田区飯田橋３－１０－３ 東京しごとセンター１階

＜女性しごと応援テラス多摩＞東京都立川市柴崎町３－９－２ 立川駅南口東京都・立川合同施設３階

【アクセス】

＜女性しごと応援テラス＞

■ 飯田橋駅から

JR中央・総武線「東口」より徒歩７分、東京メトロ東西線「A５出口」より徒歩３分

都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町線・南北線「A２出口」より徒歩７分

■ 水道橋駅から

JR中央・総武線「西口」より徒歩５分

■ 九段下駅から

東京メトロ東西線「７番出口」より徒歩８分

東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線「３番出口」より徒歩１０分

＜女性しごと応援テラス多摩＞

■ JR「立川」駅より徒歩4分

■ 多摩都市モノレール「立川南」駅より徒歩1分

【利用時間】

＜月～金曜日＞９：００～２０：００ ＜土曜日＞９：００～１７：００

【URL】

＜女性しごと応援テラス＞ https://tokyoshigoto-terrace.jp/

＜女性しごと応援テラス多摩＞ https://www.tokyoshigoto.jp/tama/kyuusyoku/jyosei/

https://tokyoshigoto-terrace.jp/
https://www.tokyoshigoto.jp/tama/kyuusyoku/jyosei/

	スライド番号 3

